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Luttle contre
le cancer

Les polyacétylenes,
I'apigenine et les flavonoides
présents dans ce légume
nous préserveraient de certains
cancers comme celui des ovaires.
Ils auraient des propriétés
qui détruisent certaines cellules
cancéreuses au ceeur de celles-ci,
tout comme le thé, le brocoli,
les carottes, le poivron, le chou.
Alors pourquoi s'en priver ?

Allie winceur

Riche en eau, le céleri-rave
fait partie des légumes les moins
énergétiques. Il est donc un super
allié pour alléger la note énergétique
de vos repas, a condition de ne pas
le noyer dans de la mayonnaise ou
de I'huile si vous le faites fagon
rémoulade.
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Le potassium maintient
un fonctionnement normal
du systeme nerveux, musculaire
et au bon fonctionnement des reins.
Les fibres favorisent une bonne
digestion, régulent le taux
de glycémie. Il est aussi
une importante source
de vitamine C, qui joue un role
essentiel pour nous préserver
du rhume ou pour doper
notre systeme immunitaire.
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