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Conseils et astuces de securite

SYMPTOMES
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Fievre Toux Souffle court Gorge irritee Maux de tete

PREVENTION
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Lavez-vous souvent Evitez de vous Couvrez votre Evitez les poignées
les mains (au moins toucher les yeux, le bouche et votre nez de main
10 sec.) nez et la bouche quand vous toussez

Oou éternuez
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Gardez les objets et Evitez les contacts Evitez les foules Evitez si possible de
les surfaces propres avec des voyager dans les
personnes malades zones infectées

S1 VOUS ETES INFECTE
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Si vous tombez Restez chez vous Evitez les contacts  Portez un masque Lavez-vous les
malade, appelez Si vous étes mains et jetez vos
immediatement malade mouchoirs

votre meédecin
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