
Évitez les poignées 
de main

CORONAVIRUS
Conseils et astuces de sécurité

SYMPTÔMES

PRÉVENTION

SI VOUS ÊTES INFECTÉ

POUR PLUS D’INFORMATIONS:

10 sec.

Lavez-vous souvent 
les mains (au moins 

10 sec.)

Évitez les foulesGardez les objets et 
les surfaces propres

Restez chez vousSi vous tombez 
malade, appelez 
immédiatement 
votre médecin

Évitez les contacts Lavez-vous les 
mains et jetez vos 

mouchoirs

Portez un masque 
si vous êtes 

malade

Fièvre Toux Souffle court Gorge irritée Maux de tête

1M

Évitez les contacts 
avec des 

personnes malades

Évitez si possible de 
voyager dans les 
zones infectées

Évitez de vous 
toucher les yeux, le 

nez et la bouche

Couvrez votre 
bouche et votre nez 
quand vous toussez 

ou éternuez

WWW.INFO-CORONAVIRUS.BE
0800 146 89


