tre défi en télé!
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Chaque jour sur la Une dans I'émission télé de Viva for Life du 17 au 23 décembre, nous
mettons en valeur les événements organisés au profit de Viva for Life dans toute la Belgique.
Pour pouvoir mettre en lumiére votre défi, voici ce dont nous avons besoin :

UNE DESCRIPTION de votre défi

Pour parler de votre défi dans nos émissions radio/télé et sur notre site internet, nous avons besoin
d'un maximum d‘informations concernant l'événement : ou, quand, comment ? Comment
avez-vous eu l'idée de votre défi ? Qui l'a organisé ? Depuis quand organisez-vous ce défi ? Ou le défi
a-t-il eu lieu ? Combien de temps cela a-t-il duré ? Combien de personnes ont participé ? Comment
cela s'est-il passé ?

DES VIDEOS de votre défi

Pour pouvoir illustrer votre défi dans notre émission TV, nous avons besoin d'images vidéo de
I'événement. Attention a respecter ces quelques critéres pour que vos images soient exploitables
entélé:

1. Images réalisées au smartphone ou avec un appareil photo
Si vous ne disposez pas de caméra pour filmer votre événement, vous pouvez utiliser une GoPro, un
appareil photo reflex ou un bon smartphone. Les images a I'iPhone conviennent trés bien a une
diffusion télé.

2. Des images HORIZONTALES et pas VERTICALES

Si vous tournez avec un smartphone, prenez garde a ne pas filmer a la verticale : ces images ne sont
pas utilisables...

3. Des plans LONGS et VARIES
Quelques plans de 5 ou 6 secondes ne suffiront pas pour illustrer votre défi. Pour intégrer votre
organisation dans le Journal des Défis en télé, nous avons besoin d'au moins 10 plans de 30
secondes minimum, les plus variés possibles (gros plans de l'urne, plans de participants au défi,
plans larges qui démontrent I'ambiance, etc).

QUELQUES PHOTOS de votre défi

Pour présenter votre défi dans le 6-8 de Sara de Paduwa ainsi que sur notre site Internet, nous
aurons également besoin de quelques photos de bonne qualité de votre événement.

Envoyer le tout via wetransfer.com a ajfr@rtbf.be. Merci !
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