
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

04.00 DIGEST 2 min
Rediffusions (04h-05h)

Digest - 2 min

Rediffusions 
(04h-06h)

04.30

05.00 Flash -  2 min Réveil Première (05h-06h) 
Olivier Depris

Digest - 2 min

05.30

06.00 J.P. - 6 min

Matin Première (06h-09h)
Sophie Brems (06h-07h), François Kirsch, Nicolas Vandenschrick,  

François Heureux, Florence Hurner, Bertrand Henne, Hélène Maquet,  
Safia Kessas, Thomas Gadisseux & Marie Vancutsem

J.P. - 2 min

Week-end Première 
(06h-08h)  Charlotte Dekoker

06.30 Actu - 1’30

07.00 J.P. - 8 min J.P. - 6 min

07.30 Actu - 1’30 Act - 1’30

08.00 J.P. -  15 min J.P. - 10 min La Semaine  
de l’Europe 

(08h-09h) Nathalie Devick

La Semaine  
du Monde 

(08h-09h) Nathalie Devick
08.30 Actu - 1’30 Actu - 1’30

09.00 J.P. - 6 min

Le Mug 
(09h-10h) Élodie de Sélys & Xavier Vanbuggenhout

J.P. - 6 min Le grand Oral 
(09h-10h) Bertrand Henne,  

Jean-Pierre Jacqmin 
et Béatrice Delvaux

Les Belges  
du Bout du Monde 

(09h-10h) Adrien Joveneau
09.30

10.00 Flash -  2 min

Tendances Première 
(10h-11h30) Véronique Thyberghien

Flash - 2 min Dans quel  
Monde on vit 

(10h-11h) Pascal Claude

Pasticcio 
(10h-11h) Nicolas Blanmont10.30

11.00 Flash -  2 min Flash - 2 min Bientôt à Table ! 
(11h-12h) Sophie Moens 

La Messe 
(11h-12h)11.30

Entrez sans frapper 
(11h30-13h) Jérôme Colin

12.00 Flash -  2 min Flash - 2 min
Transversales 

(12h-13h) 
Olivier Nederlandt

La Librairie 
francophone 

(12h-13h) Emmanuel 
Khérad

12.30

13.00 J.P. -  15 min Le grand Journal de 13h
(13h-13h15) Anne Goderniaux / Marie-Laure de Kerchove

J.P. - 12 min Les Éclaireurs 
(13h15-14h)  
Fabienne  

Vande Meerssche

Et dieu dans tout 
ça ? 

(13h15-14h) Pascal Claude13.15 Un Jour dans l’Histoire 
(13h15-14h30) Laurent Dehossay14.00 Flash -  2 min Flash -  2 min La troisième  

Oreille 
(14h-15h)  

Marc Danval

Sur les Épaules   
de Darwin 

(14h-15h) 
Jean Claude Ameisen

14.30
Le Feel de Diane 

(14h30-16h) 
Diane Marois

15.00 Flash - 2 min Flash - 2 min Le plus grand 
Musée du Monde 

(15h-16h) Jean-Pol Hecq

Majuscules 
(15h-16h) Eddy 
Caekelberghs15.30

16.00 Flash - 2 min
C’est presque sérieux 

(16h-17h30) Walid

Flash - 2 min Entrez sans frapper - best of 
(16h-17h)16.30

17.00 J.P. - 8 min J.P. - 8 min C’est presque sérieux - best of 
(17h-18h)17.30 Titres - 1 min Soir Première 

(17h30-19h) Arnaud Ruyssen 

18h20 CQFD (Ce Qui Fait Débat)
18.00 J.P. - 15 min J.P. - 12 min Le Fantôme 

de la Radio  
(18h15-19h) Éric Loze

Foule continentale 
(18h15-19h) Caroline Gillet18.30

19.00 J.P. - 8 min

Au Bout du Jour 
(19h-20h)  

Eddy Caekelberghs

5 heures 
du Soir
   (19h-20h) 

   Rudy Léonet & 
  Hugues Dayez

Au Bout du Jour  
(19h-20h) 

Eddy Caekelberghs

Flash - 2 min

Sacré français ! 
(19h-20h) Alexandra Vassen19.30

20.00 Flash - 2 min
Le Monde est un Village 

(20h-21h) Didier Mélon

Flash - 2 min
En Quête de Sens (20h-21h)

20.30

21.00 Flash - 2 min
Le grand Jazz 

(21h-22h) Philippe Baron

Flash - 2 min Dans quel 
Monde on vit 

redif (21h-22h)

Transversales 
redif (21h-22h)21.30

22.00 Flash - 2 min
Par Ouï-dire 

(22h-23h) Pascale Tison

Flash - 2 min La Librairie 
francophone 

(22h-23h)

Le plus grand  
Musée du Monde 

redif (22h-23h)
22.30

23.00 J.P. - 12 min Entrez sans frapper - meilleurs moments  
(23h15-00h)

J.P. - 12 min Le grand Oral 
redif (23h-00h)

Les Éclaireurs                          
redif (23h-00h)23.30

00.00 Digest - 2 min Au Clair de la Lune  
(00h-01h)  Alexandra Vassen

Digest - 2 min

Rediffusions 
(00h-04h)

00.30
01.00 Digest - 2 min

Rediffusions (01h-04h)

Digest - 2 min
01.30
02.00 Digest - 2 min Digest - 2 min
02.30
03.00 Digest - 2 min Digest - 2 min
03.30

GRILLES DES PROGRAMMES 
saison 2019-2020
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