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Contre les infections (AN9eZ ~
L'ail est traditionnellement employé
pour ses propriétés antimicrobiennes.
Il aiderait par exemple a lutter contre
les symptémes du rhume

et les infections

alimentaires. A
< i Comme anli-cancer
o .'/i,‘ W /&f J L'ail réduit les risques de cancer

, de I'estomac et colorectal s'il est
J/ consomme régulierement.

Conlre les maladies

sulfurés contenus dans
les gousses.

CﬂY‘diO\/ﬂSCWIﬂW@S Ce serait grace aux cOmposés

L'ail, tout comme les noix,
le s0ja, les légumineuses
et le thé, permet de réduire
les risques de maladie
cardiovasculaires selon
I'American Heart Association
(AHA).
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L'ail régule le taux de cholestérol total,

Libre et a labri de
lutte contre le mauvais cholestérol
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