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Cowmime awnticavicer

La bétanine, qui donne sa couleur
rouge a la betterave potagere, a des
vertus anticancéreuses protégeant
le foie, les poumons et la prostate.

Comme anTioxydant

Grace a son pouvoir
antioxydant, la betterave préserve
nos cellules du vieillissement pré-

maturé et aide a lutter contre l'appa-
rition des maladies cardiovascu-
laires, de l'arthrite, de la cataracte
et de la maladie d'Alzheimer.

Pour ameliorer
vos yerformavices
syortives

Les jus de betterave est tres
riche en nitrates. Au contact de
la salive, ils se transforment en
nitrites, qui ont un effet vasodi-
latateur. Résultat : les muscles

sont mieux oxygénés et re-

colvent plus de nutriments !

Pour venforcer volre
sys (eme immunilaire

Riche en vitamines et en miné-
raux, ¢'est un aliment qui procure
de I'énergie, revitalise et stimule

le systeme immunitaire.

Contre lhyyerTension

Les nitrates, devenus nitrites, puis

oxyde nitrique dans l'estomac
agissent positivement sur le coeur
et permettent de réduire la tension
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