
diy beauté 

5 C. À SOUPE 
DE MIEL

1 LITRE DE LAIT 
ENTIER CHAUD

20 G. DE POUDRE 
D'AMANDE

Dans le lait chaud, délayez le miel. Ajoutez la poudre d'amande et remuez. 
Versez ce mélange dans l'eau de votre bain.

LA RECETTE :

ultra
facile

----
5 mn 

Un bain velouteé


