DIY BEAUTE

2 yeceres bonng mine

A ™
iI
INGREDIENTS : | (
- jaune d'ceuf . e
- huile d'olive —d
s . Mélangez tout simple- i g .
INGREDIENTS : ment un jaune d'ceuf \ ?
- jus de carotte battu et une cuillére L
TONIQUE RESIENRIEN I a soupe d'huile d'olive.
N°2 B i
eau chaude Etalez ce masque sur
. . votre visage, laissez
Mélangez 75 g de jus .
- 10 t

de carotte, 75 g de jus ep;) fiel:cezmmu es

d'orange et 150 ml d'eau )

chaude.

7 =

Secouez avant chaque

utilisation, appliquez

al'aide d'un coton

apres avoir nettoyé N

votre peau et conser- i -

vez au réfrigérateur. - ‘&\

- INGREDIENTS :

- miel
- fromage frais
- citron

f _ Mélangez soigneuse-

h : ment une cuillére a
soupe de miel liquide,
deux cuilléres a soupe
; de fromage blanc et un
i L filet de jus de citron.

Appliquez sur le visage
et le cou. Patientez une
heure, rincez et passez
un coton imbibé d'eau
de rose sur votre peau.
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