
diy beauté 

3 C. À SOUPE 
DE BEURRE DE KARITÉ

2 C. À CAFÉ 
DE CIRE D'ABEILLE

10 G. D'HE 
DE LAVANDE VRAIE

2 C. À SOUPE D'HUILE 
DE GERMES DE BLÉ

5 G. 
DE VITAMINE 

E

Faites fondre le beurre de karité et la cire d'abeille au bain-marie. Ajoutez-y 
l'huile de germes de blé et l'huile essentielle de lavande vraie. Mélangez. 

Vous pouvez verser quelques gouttes de vitamine E dans votre préparation pour 
éviter que vos huiles rancissent et conserver votre crème plus longtemps.

LA RECETTE :
facile

----
5 mn 

Une creme au karite et au ble


