
Festival : le kit de survie

Sac de randonnée ( bien plus pratique qu’une valise )
Tente
Couverture de survie ( pour éviter la chaleur sous la tente )
Matelas
Sac de couchage
Petit oreiller
Boules Quiès et masque de nuit
Lampe de poche à dynamo ou frontale
Essuie de bain en microfibre ( moins encombrant et sèche 
plus vite )
Répulsif naturel contre les insectes
Trousse de secours ( sparadraps, désinfectant, médicaments… )
Sac poubelle
Chargeur de téléphone solaire
Nourriture ( si autorisée par le festival )

Savon-shampoing 2 en 1 en petit conditionnement 
Shampoing sec ( si vous ne pouvez pas prendre de douche )
Lingettes ( pour la toilette et démaquillantes )
Brumisateur
Déodorant roll-on ( car non inflammable )
Papier de toilette et/ou mouchoirs
Gel antibactérien
Maillot/bikini ( si vous décidez de vous laver à l’évier )
Brosse à cheveux
Maquillage  ( mascara + eye-liner + cheeks & lips )
Contraceptifs
Protections hygiéniques

camping

HYGIENE

AUTRE : 

Sous-vêtements et vêtements 
faciles et adaptés
Gros pull pour la nuit
Chaussures confortables 
auxquelles vous n'êtes pas trop 
attachés
Tongs
Bottes de pluie en cas de mauvais 
temps

vetements

Billets d’entrée pour le festival !
Crème solaire
Mouchoirs
Gel antibactérien
Gourde en plastique souple
Foulard ou chapeau
Lunettes de soleil
K-way ou poncho pour la pluie
Bouchons d’oreilles 
Téléphone
Sac plastique
Appareil photo jetable
Horaire et plan du site
Stylo
Argent

POUR LA PLaINE   


