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« Les Belges, avec les Français et les Irlandais, parmi les 3 
populations les plus pessimistes au monde quant aux 

perspectives  économiques pour 2012 » 
 

 

Chaque fin d’année depuis 1977, le réseau mondial d’instituts de sondages Win Gallup, 
représenté en Belgique par l’institut Dedicated Research réalise un sondage dans 50 
pays (couvrant la majorité de la population mondiale) sur le sentiment de bonheur et le 
ressenti des perspectives économiques par les citoyens. Chaque année, ce sont donc 
près de 53.000 enquêtes qui sont réalisées à travers le monde, dont 1.000 en Belgique 
(enquêtes réalisées par téléphone ou par internet, selon les pays; en Belgique, les 
sondés l’ont été par Internet). L’édition 2011 (sondage réalisé début décembre 2011) 
révèle en cette fin d’année, une baisse sensible de la confiance des citoyens en matière 
de perspectives économiques au niveau mondial mais surtout en Europe de l’Ouest puis 
aux Etats-Unis. Les Belges figurent parmi les 3 pays les plus pessimistes (sur 50 pays 
sondés). 
 

 Une morosité mondiale en hausse 

Une des questions posées était la suivante :  

 

« Pensez-vous que par rapport à l’année 2011, l’année 2012 sera une 

année meilleure au plan économique, de récession économique ou 

que ce sera stable par rapport à l’année actuelle ? »,  

 

Selon le baromètre, 30% de la population mondiale est plutôt optimiste par rapport aux 

perspectives économiques pour 2012 (pensent que la situation économique dans leur 

pays va s’améliorer en 2012) alors que 34% pensent que la situation va plutôt se 

dégrader (27% pensent que la situation économique dans leur pays va se maintenir à 

son niveau de 2011 et 8% n’ont pas d’avis). La balance des opinions entre optimistes et 

pessimistes  - ce que nous avons appelé le « net hope » - est donc en cette fin d’année 



 
 

2011 de - 4% ; à titre indicatif, cette balance était de + 2% fin 2010. On peut parler d’une 

crainte assez prononcée de perspectives  économiques moroses. 

L’analyse sur les principales régions du monde montre clairement que la confiance est 

particulièrement en baisse en Europe d’abord (et singulièrement en Europe de l’Ouest), 

puis aux Etats-Unis : 

 

  
“Net Hope”  

fin 2011 
 

“Net Hope”  
fin 2010 

 

Etats Unis - 25% - 9% 

Amérique latine 4% 31% 

 

Europe de l’Ouest 

 

- 45% - 23% 

Europe de l’Est - 29% - 14% 

Afrique 51% 67% 

Asie 4% 5% 

 

Monde 
(50 pays) 

 
- 4% 

 
 + 2% 

 
 

 

Les pays Africains consultés dans le cadre du sondage se sont en moyenne avérés les 

plus optimistes sur leurs perspectives économiques pour 2012 (il est vrai que le vent 

d’optimisme soufflé par le « Printemps Arabe » influence notoirement les résultats du 

continent africain, ces pays étant bien représentés dans notre échantillon africain). En 

moyenne, les pays asiatiques qui ont participé au sondage se sont montrés plus mitigés, 

comme ils l’avaient déjà été pour la conjoncture en 2011. 

L’analyse par pays est impressionnante : elle montre que parmi les 50 pays consultés, 

dans 34 pays la proportion de pessimistes dépasse celle des optimistes (presque tous 

les pays européens consultés) ; elle montre également que la France est de très loin le 

pays le plus pessimiste des 50 pays étudiés avec un « net hope » de -81%  , suivie de 

l’Irlande avec un net hope de -68% puis par la Belgique dont le « net hope » pour 2012 

est de  -54% (égalité avec l’Autriche à ce niveau).  Fin 2010, le « net hope » pour 2011 



 
 

en Belgique était de -1% (ce qui signifie qu’il y avait, il y a un an, autant d’avis 

pessimistes que d’avis optimistes sur les perspectives de conjoncture économique pour 

le pays). La bascule vers les opinions négatives et impressionnante et place donc la 

population de  notre pays parmi les 3 populations les plus pessimistes du monde (des 

50 pays étudiés tout au moins !). 

 

Pays 

 
Prospérité 

économique  
 

(%) 
 

Ni 
meilleure 

ni pire 
 

(%) 

Récession 
économique  

 
(%) 

Sans 
avis 

 
(%) 

  
 

“Net 
Hope” 

 
Moyenne 
mondiale 

30 27 34 8  -4 

 Afghanistan   41 31 23 5  19 

 Argentina   34 30 33 3  1 

 Australia   15 36 44 5  -29 

 Austria    3 37 57 2  -54 

 Azerbaijan   48 21 17 14  30 

   

Belgium 
   

7 26 61 5  -54 

 Bosnia and   
Herzegovina    

13 20 64 3  -52 

 Bulgaria    16 33 39 13  -23 

 Cameroon   49 25 17 9  33 

 Canada   16 43 36 5  -21 

 China   47 21 26 5  21 

 Colombia   42 43 14 2  28 

 Czech Republic    6 60 30 3  -24 

 Denmark    17 47 32 4  -15 

 Egypt   20 25 44 11  -24 

 Finland    18 50 32 1  -14 

 France    2 17 81 0  -80 

 Germany    8 45 46 1  -39 

 Ghana   64 6 13 17  51 

 Hong Kong   11 40 48 2  -37 

 Iceland    11 46 42 1  -31 

 India   32 24 32 13  0 

 Iraq   46 27 21 6  26 

 Ireland    6 20 74 0  -68 



 
 

 Italy    4 60 34 2  -30 

 Japan   8 38 37 17  -29 

 Kenya   36 13 41 10  -5 

 Korea, Rep 
(South)  

11 42 43 3  -32 

 Lebanon  27 17 50 5  -23 

 Macedonia    25 42 29 4  -3 

 Malaysia   39 36 21 4  18 

 Moldova    28 28 27 16  1 

 Netherlands    6 54 38 2  -33 

 Nigeria   86 5 6 4  80 

 Pakistan    24 27 37 12  -12 

 Peru   32 15 45 9  -13 

 Romania    10 44 38 8  -29 

 Russian 
Federation   

17 32 39 12  -21 

Saudi Arabia 47 22 28 3  19 

 Serbia   9 23 59 8  -50 

 South Africa   22 31 48 1  -26 

 Spain    11 28 58 3  -47 

South Sudan* 54 9 15 22  45 

 Sweden   7 57 34 1  -27 

 Switzerland    19 43 35 4  -17 

 Tunisia  57 14 24 4  33 

 Turkey    24 46 25 6  -1 

 Ukraine    6 25 54 15  -48 

 United States   21 33 41 5  -21 

 Uzbekistan   54 35 8 4  45 

 Vietnam   65 20 14 1  51 

 

 De toutes évidences, la crise politique prolongée mais également l’annonce des très 
lourdes réformes - réformes dont en ce début décembre, les Belges commencent 
réellement à prendre la mesure - orientent très négativement le sentiment de confiance 
des Belges. En outre, on peut penser que de multiples influences ont convergé pour 
orienter autant à la baisse le moral économique des Belges : la crise de l’Euro à laquelle, 
nous Belges, sommes peut être plus exposés médiatiquement que d’autres pays de 
l’Union, la déroute de plusieurs grandes banques belges, la baisse de la notation de la 
Belgique par Standard & Poors ... autant d’influences qui ont vraisemblablement 
contribué à renforcer un fort sentiment d’insécurité économique dans la population belge.  
Le moral économique des Belges au plus bas ?  
Oui : même le moral des Italiens et des Espagnols - autres pays malmenés par la crise 
et dont les notations ont été dépréciées - semble bien meilleure que celui des Belges (la 
Grèce n’a malheureusement pas été reprise dans ce sondage).  



 
 

Que dire alors de nos voisins Français dont 8 citoyens sur 10 pensent que la 
conjoncture économique dans le pays va se dégrader ! 

 

La morosité économique n’affecte pas directement le sentiment de 
bonheur       
 
Autre question posée :  
 

« Personnellement, vous sentez-vous actuellement 
globalement heureux, globalement malheureux ou ni 
heureux, ni malheureux? » 

 
Avec un « net hope » de - 4%et un « bonheur net » de + 40% (différence entre les 
personnes qui se déclarent heureuses et celles qui se déclarent malheureuses), le 
sondage indique que globalement, le ressenti de la morosité économique n’affecte pas 
l’optimisme global de la plupart de la population mondiale dont plus de 50% se déclare 
heureuse, pour 13% de malheureuses (31% de personnes ni heureuses, ni 
malheureuses) 

 
 

% Heureux 
Ni heureux 

ni 
malheureux 

Malheureux 
Sans 

opinion 
“Bonheur 

net ” 

 
Moyenne 
mondiale 

 

 
53 
 

31 13 2 40 

 Afghanistan   52 29 17 1 35 

 Argentina   67 27 6 0 61 

 Armenia   70 18 10 2 60 

 Australia   55 27 17 1 38 

 Austria    59 32 7 2 53 

 Azerbaijan   58 36 4 2 54 

  

Belgium 
   

 
53 

 
37 

 
7 

 
2 46 

 Bosnia and 
Herzegovina    

53 29 17 1 
36 

 Brazil   76 10 13 0 63 

 Bulgaria    36 51 7 6 29 

 Cameroon   51 38 9 1 42 

 Canada   60 26 13 2 47 



 
 

 China   41 41 17 1 25 

 Colombia   74 22 3 1 71 

 Czech Republic    41 46 12 1 28 

 Denmark    73 18 8 1 64 

 Ecuador   63 30 6 1 57 

 Egypt   36 20 36 7 0 

 Fiji   89 7 4 0 85 

 Finland    72 27 1 0 70 

 France    48 43 8 0 40 

 Georgia   0 0 0 0 0 

 Germany    72 23 4 1 68 

 Ghana   82 5 10 3 72 

 Hong Kong   41 48 11 0 30 

 Iceland    73 19 7 1 66 

 India   51 34 14 1 37 

 Iraq   47 23 28 1 19 

 Ireland    45 30 25 0 20 

 Italy    35 53 10 2 25 

 Japan   49 40 2 9 47 

 Kenya   46 26 26 1 20 

 Korea, Rep (South)  52 38 8 1 44 

 Lebanon  54 15 31 0 24 

 Lithuania   35 37 26 1 9 

 Macedonia    48 41 9 1 39 

 Malaysia   65 30 3 3 62 

 Moldova    43 36 14 7 28 

 Netherlands    81 15 4 0 77 

 Nigeria   89 4 6 1 84 

 Pakistan    40 46 10 4 31 

 Palestine 31 43 25 1 7 

 Peru   63 30 7 1 56 

 Romania    28 30 39 3 -10 

 Russian Federation   39 42 8 11 31 

 Saudi Arabia  70 20 10 1 60 

 Serbia   28 47 20 4 8 

 South Africa   57 19 23 2 35 

 South Sudan 62 21 15 2 46 

 Spain    68 18 13 1 55 

 Sweden   58 36 4 2 54 

 Switzerland    81 14 5 1 76 

 Tunisia  58 29 12 1 47 

 Turkey    44 37 18 1 26 

 Ukraine    43 37 14 6 30 

 United States   53 26 20 2 33 



 
 

 Uzbekistan   65 25 3 7 62 

 Vietnam   56 25 19 0 37 

 
 
Les Belges se situent à peu près dans la moyenne mondiale, et donc dans la moyenne 
Européenne, puisqu’au  niveau du sentiment de bonheur, l’Europe de l’Ouest ne se 
situe clairement pas à la traine, alors qu’elle s’est montrée la plus pessimiste en matière 
de perspectives économiques. Comme le montre le tableau suivant, ce sont les citoyens 
d’Afrique et d’Amérique Latine qui semblent être les plus heureux. 
 
Notons qu’en Europe, c’est de très loin chez nos voisins Néerlandais que l’on retrouve la 
plus forte proportion de citoyens heureux, alors que nos voisins Français affichent la 
balance « bonheur net » la plus faible (40%...pour par exemple 68% aux Allemands !). 
 

 

% Heureux 
Ni heureux 

ni 
malheureux 

Malheureux Sans opinion 
“Bonheur 

net ” 

 
Moyenne mondiale 

 
53 

 

 
31 

 
13 

 
2 

 
40 

Etats Unis 51 20 27 2 31 

Amérique Latine 74 11 14 0 63 

 
Europe de l’Ouest 
 

 
59 

 
8 

 
32 

 
1 

50 

Europe de l’Est 40 15 38 7 25 

Afrique 77 11 10 1 66 

Monde arabe 47 27 22 4 20 

Asie de l’Ouest 43 12 40 4 31 

Asie du Sud 57 12 30 1 45 

Asie de l’Est 53 16 30 1 37 

Asie du Nord 43 14 41 2 30 

 
L’analyse des facteurs qui déterminent le sentiment de bonheur (analyse au niveau 
belge uniquement car ces questions n’ont été posées qu’en Belgique à l’initiative de 
Dedicated Research) révèle qu’assez transversalement - c’est à dire toutes régions du 
pays confondues - on peut constater une corrélation étroite entre le sentiment de 
bonheur et les facteurs suivants : 
 

 le statut social (la reconnaissance de notre statut social par les autres) bien 
plus que les  moyens financiers/ la richesse 



 
 

 le sentiment de pourvoir s’autodéterminer/ d’être maître de son avenir/ de son 
destin 

 le bilan que l’on peut faire de ses actions/ de l’influence que nous avons eue 
sur nos environnement respectifs ... ou plus simplement dit, la satisfaction de 
ce que l’on a  fait de sa vie 

 une vie affective harmonieuse 
 une vie de famille harmonieuse 
 la possibilité de donner son avis/d’être consulté 
 le sentiment d’une vie changeante ou les perspectives d’évolution de notre vie 
 le nombre d’amis et d’amies que l’on a 
 la culture 
 la jeunesse 
   

 
Ne semblent par contre pas influencer le sentiment de bonheur, voir même l’influencer 
négativement, les facteurs suivants notamment : 
 

 les moyens financiers, l’argent ... qui dit-on ne fait pas le bonheur (mais y 
contribuerait) : nous n’avons pas observé pas de corrélation positive directe 
entre la situation financière directe exprimée par les répondants et leur 
sentiment de bonheur, 

 le pouvoir 
 la religion 
 la région 
 ... 
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